
CHECKLISTE FÜR DEMOS UND AKTIONEN

Auf eine Demo sollte man gut vorbereitet gehen. Deshalb haben wir eine
kleine Checkliste zusammen gestellt. Geh am besten nicht allein dorthin
sondern mit Deinen Freunden und Freundinnen. Gebt während der Aktion
aufeinander acht, bleibt zusammen, auch und gerade wenn es Stress gibt.
Macht einen Treffpunkt aus, falls Ihr Euch trotzdem verliert.

Während der Demo wird es einen Ermittlungsausschuss geben. Das sind
Leute, die sich um Festgenommene kümmern und ggf. Anwälte einschalten.

EA-NUMMER: 040 - 43278778

MITNEHMEN:
★ Personalausweis, ggf. Pass und Aufenthaltberechtigung 
★ Telefongeld/Telefonkarte
★ Medikamente, die Du regelmäßig brauchst
★ Stift und Papier (z.B. für Gedächtnisprotokoll)

ZU HAUSE LASSEN:
★ Adressbücher, Kalender, Alkohol und andere Drogen

WENN DU FESTNAHMEN BEOBACHTEST:
★ frag die Leute nach ihrem Namen
★ ruf beim Ermittlungsausschuss (EA) an
★ schreib ein Gedächtnisprotokoll

WENN DU SELBST FESTGENOMMEN WIRST:
★ mach keinerlei Aussage bei der Polizei, Du musst nur Name, Adresse und

Geburtsdatum angeben
★ rede im Polizeigewahrsam nicht über die Geschehnisse und unterschreibe

nichts; niemand ist gezwungen, sich selbst zu belasten
★ Du hast das Recht zu telefonieren, informiere den EA über Deine Festnahme
★ melde Dich beim EA ab, wenn Du freigelassen wirst
★ schreib ein Gedächtnisprotokoll

BERATUNG: DI, 19.30 -20 UHR

IM CENTRO SOCIALE

HAMBURG@ROTE-HILFE.DE

HTTP://SYSTEMAUSFALL.ORG/RHHH

ROTE HILFE E.V. 
OG HAMBURG

POSTFACH 306302 
20329 HAMBURG



DIE ROTE HILFE ... 
... ist eine linke, parteiunabhängige, strömungsübergreifende Schutz- und Solidaritäts-
organisation.

Wenn ihr aufgrund eurer politischen Aktivitäten Opfer staatlicher Repression geworden seid,
steht euch die Rote Hilfe mit Rat und Tat zur Seite. Wir beraten und unterstützen euch in Euren
Verfahren und können euch AnwältInnen vermitteln.

Kommt einfach vorbei!

Ihr trefft uns jeden Dienstag zwischen 19.30 und 20.00 Uhr (nur Beratung) im Centro Sociale in
der Sternstraße 2.

Besser ist es aber, wenn ihr uns zwecks Terminabsprache eine Email schickt, damit wir uns
dann für das Gespräch mehr Zeit nehmen können!

hamburg@rote-hilfe.de
http://systemausfall.org/rhhh

Wenn Du auf einer Demonstration festgenommen wirst, bei der es zu Gewalttätigkeiten und
Sachbeschädigungen kam, kann jede vermeintlich entlastende Aussage, die Du tätigst, Dich
und andere reinreiten: FreundInnen, Bekannte oder sogar Unbeteiligte.

Auch Informationen darüber, was Du nicht getan hast, helfen dem Staatsschutz, ein Gesamt-
bild gegen die Verhörten und gegen andere zu konstruieren.

Es ist aber nicht nur ein Gebot der Solidarität, sondern auch der Vernunft im Hinblick auf ein
mögliches eigenes Strafverfahren, total und umfassend die Klappe zu halten.

Deshalb der Appell: Jede Frage, jede Bemerkung, jedes noch so verfängliche Angebot mit dem
Satz kontern: "Ich verweigere die Aussage."

Beitrittserklärung zur Roten Hilfe e.V.

Vorname Name 
Strasse, Hausnummer 
PLZ, Ort 
Telefon E-Mail 

Ich erkläre einen Beitritt zur Roten Hilfe e.V. Ich bin an aktiver Mitarbeit interessiert

Der Mindestbeitrag beträgt 7,50 EUR monatlich. Der ermäßigte Mindestbeitrag (für SchülerInnen
Erwerbslose usw.) beträgt 3,00 EUR monatlich.
Ich zahle einen monatlichen Mitgliedsbeitrag in Höhe von: EUR 
Zahlungsweise monatl. 1/4jährl. 1/2jährl. jährl.

Kontonummer Bankleitzahl 
Name und Ort der Bank 

Ich ermächtige den Bundesvorstand der Roten Hilfe e.V., jederzeit wiederruflich, meinen Beitrag
jeweils zu Beginn des Fälligkeitsdatums zu Lasten meines unten angegebenen Kontos durch
Lastschrift einzuziehen. Innerhalb von 6 Wochen kann ich eine bereits vollzogene Lastschrift wie-
der rückgängig machen.
Die Mitgliedschaft beginnt erst mit der Abbuchung des ersten Mitgliedsbeitrags.

Datum, Ort Unterschrift 


